
高齢者賞 生年 所属

山内　利惠 昭和14年生まれ 梅の香

島田　節子 昭和14年生まれ 梅の香

2023年度　予定表　2024年1月～３月
　九州沖縄ブロック　主催
1月13～14日(日) ４段位取得者(５段向)講習会 アクシオン福岡
2月3～4日(日) 冬季ジュニア強化講習会 熊本市 詫麻スポーツセンター
2月25日(日) 審判研修会 アクシオン福岡
3月17日(日) 全国大会出場者強化講習会(総合・42式剣・24式) アクシオン福岡

　福岡県連盟　主催

1月27～28日(日)
第３７回福岡県大会（兼全国大会選抜）　　　　　　　　　　　　　　　
第２３回ねんりんスポーツ太極拳交流大会

博多体育館

2月17～18日(日) 総合太極拳・42式太極剣講習会 博多体育館
2月24日(土) 推手講習会(三段一次試験用) アクシオン福岡
3月2～3日(日) 規定太極拳四式講習会 博多体育館
3月3日(日) 　　 長拳技能検定試験(3級～6級) アクシオン福岡

　日本連盟　主催
3月2～3日(日) 長拳技能検定初段・１～２級 事前講習会･試験 アクシオン福岡

 NPO法人 福岡県武術太極拳連盟 
福岡市中央区渡辺通り5丁目25-15 

チサンビル天神909号 
Mail : wt.fukuokakenren@zb.wakwak.com 

H.P URL  : fukuoka-wtf.com 
Tel/Fax : 092-402-0032 

2023年12月発行　広報委員会：上原慎二
福岡拳友だより

～  編集後記 ～　　ようやく今年はコロナ禍から脱出できました。しかし現在インフルエンザなども流行りつつあります。 
　　　　　　　　十分体に気をつけて来年こそは明るい年になるように頑張っていきましょう！ 広報委員長：上原慎二

福岡市代表　麗華 
　開会式は晴天に恵まれ汗ばむほどでした。「えひめこどもの城」から式典会場ま
での道のり（約900ｍ）では愛媛のスタッフの皆さんが笑顔で温かく迎えてくださ
り、そのおもてなしの心に感動しました。また大会終了後の退館時には並んで拍手
で見送っていただきました。この素晴らしい体験ができる「ねんりんピック」に
「感謝」そのものです。先生に、スタッフの皆さんに、家族に、そして大切な仲間
に感謝いたします。ちょっぴり頑張った自分にも・・・ありがとう。＜江見礼子＞

福岡市代表 表演

《ねんりんピック笑顔のえひめ 2 0 2 3  開催》

福岡県代表　梅の香 
　去る10月28日(土)より開催されました“ねんりんピックえひめ2023”に福岡県太極拳代表チーム「梅の香」 
の一員として参加してまいりました。天候にも恵まれ楽しい旅となりました。大会の成績結果は、コロナ禍の
中で工夫をしながらの練習をしてまいりましたが、参加54チームの中で「15位」の成績でした。会場は独特の
雰囲気で緊張感もあり、チーム全員最善を尽く
し、楽しい思い出となった事と思います。尚個人賞
として、当チームから2名の「高齢者賞」を受賞し
ましたことを申し添えておきます。この大会の参加
を糧として、さらに頑張れればと思っています。　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜山内利惠＞

　10月29日(日)愛媛県西条市西条市総合体育館において「ねんりんピック笑顔のえひめ2023 ふれあいスポーツ交流大会 太極拳」が開催さ
れました。全国より各県代表および政令指定都市代表合わせて54チームが集い熱い戦いを繰り広げました。今年のねんりんピックは神戸市代
表の「BE KOBE SEVEN」チームが最終得点9.08で優勝しました。早い動きで熟練した動作が感じられました。福岡県からの出場チームの成
績は、福岡県代表の「梅の香」チームが最終得点8.68 第15位。スーザン・ボイルの Wings to Fly（翼をください）。英語詩の澄んだ歌声に
のり、女性6人のチームはゆったりと優雅に表演しました。重ねて「梅の香」からは高齢者賞が2名も出ています。たいへん立派な事です。 
続いて北九州市代表「チーム北九州」が最終得点8.63 第22位。曲はマイケル・ラーンズ・トゥ・ロックのThat’s Why(You Go Away) 。 
美しい旋律と甘いハスキーなボーカルのハーモニーが男性3人女性4人のチームワークに花を添えました。福岡市代表「麗華」最終得点8.56 
第35位。ケルティック・ウーマンの You Raise Me Up の心励まされる旋律にのり女性7人が表演しました。 
現在YouTubeでは、ねんりんピックえひめの動画が公開されています。パソコンやスマホで「ねんりんピックえひめ　福岡」もしくは 
「ねんりんピックえひめ　北九州」で検索してご覧ください。

北九州市代表　チーム北九州 
　２回目の参加でしたが、個人競技以上の難しさを改めて実感しました。大会での結果は、妥当だったと納得しています。また、
大会会場でのスタッフの方々の温かいもてなしに感謝しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜松尾清二＞
　全国の同じ世代の方々が集まり、皆なの頑張りを見せてもらってまだまだこれから頑張ろう思いました。緊張しましたが、チーム
のみなさんと楽しく過ごしとても良い経験をさせていただきました。そして開催地のボランティアのみなさんの暖かい応援がすばら

しいと思いました。 　　　　　　　　　　　　　　　　＜本永尚子＞
　今回、監督という立場で参加させていただきました。チームで協力し
て練習時間をやり繰りしたり、問題点を考えたりと楽しく練習ができ、
チームワークは、かなり良かったのではないかと思っています。監督と
しては、もう少し上を目指すべきだったかもしれませんが、楽しく終え
ることが出来たことは何物にも代えがたいのではないかと思います。大
会スタッフ、ボランティアの方々に大変お世話になりました。そしてた
くさんの笑顔と応援をいただいたこと感謝申し上げたいと思います。　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜坪井由紀子＞

福岡県代表「梅の香」  福岡市代表 「麗華」北九州市代表 「チーム北九州」

福岡県代表 表演

北九州市代表 表演

《燃える感動かごしま国体 2 0 2 3 武術太極拳競技大会》

「燃ゆる感動かごしま国体2023武術太極拳競技会」が、令和５年９月23（土）・
24日（日）に鹿児島県曽於市の末吉総合体育館にて開催されました。2020年から
延期となり、特別国民体育大会として実施された本大会には、約800人に近い来場
者が集い、会場は大いに盛り上がりました。参加選手たちは日々の鍛錬の成果を発
揮し、会場は大きな拍手と歓声で包まれました。なお、来年からは国民スポーツ大
会（国スポ）に名称変更となるため、国体としての開催は最後となります。競技は
２日間にわたって９種目が実施され、41都道府県から142人の選手が出場し、14

歳から59歳までの選手が日本一を競いました。会場内
は立ち見の観覧者が出るほど多くの方が来場し、各都道
府県を背負った代表選手たちが素晴らしい技をみせるた
びに大きな拍手と歓声で溢れました。 
福岡県からは、国際第一套路長拳で辻野太聖が3位入賞
しました。大会１日目には、アトラクションとして知覧
太極拳スポーツ少年団による集体のほか、末吉鬼神太鼓による四鬼神之舞が披露されまし
た。続く日本連盟による特別演武では、高龍大選手が自選難度剣術、別當響選手が自選難度
棍術を披露、内田愛強化コーチと金丸拳也選手が2024年の全日本選手権大会から採用され
るペア総合太極拳模範演武を披露し、会場からは大きな拍手がおくられました。大会２日目
も変わらぬ熱気で、参加選手たちは白熱の演武を繰り広げ、前日同様に昼休みにはアトラク
ションとして、鹿児島県武術太極拳連盟による太極拳集体が披露されました。日本連盟によ
る特別演武では、別當響選手が自選難度刀術、高龍大選手が自選難度長拳、内田愛強化コー
チが自選太極剣を披露し、大会に華を添えました。

福岡県連盟出場選手

９種目に142人の選手が出場！ 来場者２日合わせて約800人が参加し盛況に終わる！

長拳 3位！　辻野太聖


